Taille des batons de ski nordique

Réglementation
(source FIS)

L’équipe d’encadrement demande a I’ensemble des athlétes de respecter les
consignes ci-dessous. Outre la nécessité de respecter ces réegles, des batons
inadaptés (trop petits ou trop grands) nuisent a la qualité de I’apprentissage.

La réglementation FIS (Art 343.8.1 et 343.12.1) impose une taille maximum pour les batons pour chaque
technique.

Pour la technique classique :
- 83% de la taille du skieur

- Chaussures de ski aux pieds (arrondi au centimetre inférieur ou supérieur le plus proche).
- La mesure haute de la taille du baton s’effectue a I'insertion de la dragonne.

Pour la technique skating, la réglementation impose une taille maximum de 100%. Aussi, nous
recommandons de limiter la taille a 90% (ou lobe de I'oreille) selon la méme régle de détermination.

Ces données concernent le ski sur neige, une tolérance de 2 cm est accordée pour le ski-roue (art.

396.10.1).

200 166| 166.00 180| 149.40| 149.00 160| 132.80( 133.00 140 116.20| 116.00

199| 165.17| 165.00 179| 148.57| 149.00 159| 131.97| 132.00 139| 115.37| 115.00

198 164.34 164.00 178| 147.74| 148.00 158| 131.14| 131.00 138 114.54| 115.00

197 163.51 164,00 177 146.91| 147.00 157 130.31 130.00 137 113.71 114.00

196/ 162.68| 163.00 176| 146.08| 146.00 156 129.48 129.00 136/ 112.88| 113.00

195| 161.85( 162.00 175| 145.25| 145.00 155 128.65| 129.00 135/ 112.05| 112.00

194| 161.02 161.00 174| 144.42| 144.00 154| 127.82 128.00 134 111.22| 111.00

8 193 160.19 160.00 173 143.59| 144.00 153 126.99 127.00 133 110.39 110.00
d 192 159.36 159.00 172 142.76| 143.00 152 126.16( 126.00 132 109.56 110.00
* 191 158.53 159.00 171 141.93| 142.00 151 125.33 125.00 131 108.73 109.00
< 190| 157.70 158.00 170( 141.10| 141.00 150 124.50( 125.00 130( 107.90 108.00
" 189| 156.87| 157.00 169| 140.27| 140.00 149| 123.67| 124.00 129| 107.07| 107.00
: 188 156.04 156.00 168 139.44| 139.00 148| 122.84| 123.00 128 106.24| 106.00
2 187 155.21 155.00 167 138.61| 139.00 147 122.01 122.00 127 105.41 105.00
186 154.38 154.00 166/ 137.78| 138.00 146 121.18| 121.00 126/ 104.58| 105.00

185| 153.55( 154.00 165| 136.95| 137.00 145| 120.35| 120.00 125 103.75| 104.00

184| 152,72 153.00 164| 136.12| 136.00 144| 119,52 120.00 124 102.92| 103.00

183| 151.89( 152.00 163| 135.29| 135.00 143| 118.69| 119.00 123 102.09| 102.00

— ‘ 182 151.06 151.00 162 134.46| 134.00 142 117.86( 118.00 122 101.26| 101.00

B 181| 150.23| 150.00, 161| 133.63| 134.00 141 117.03| 117.00, 121| 100.43| 100.00,



https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1540817444/fis-prod/GuidelinesEquipmentCC_Poles2018.pdf

