
Taille des bâtons de ski nordique 
Réglementation 

(source FIS) 
 

L’équipe d’encadrement demande à l’ensemble des athlètes de respecter les 
consignes ci-dessous. Outre la nécessité de respecter ces règles, des bâtons 
inadaptés (trop petits ou trop grands) nuisent à la qualité de l’apprentissage. 

La réglementation FIS (Art 343.8.1  et 343.12.1) impose une taille maximum pour les bâtons pour chaque 
technique. 
 
Pour la technique classique :  

- 83% de la taille du skieur  
- Chaussures de ski aux pieds (arrondi au centimètre inférieur ou supérieur le plus proche). 
- La mesure haute de la taille du bâton s’effectue à l’insertion de la dragonne. 

 
Pour la technique skating, la réglementation impose une taille maximum de 100%. Aussi, nous 
recommandons de limiter la taille à 90% (ou lobe de l’oreille) selon la même règle de détermination. 

Ces données concernent le ski sur neige, une tolérance de 2 cm est accordée pour le ski-roue (art. 
396.10.1). 

 
 
 
 

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1540817444/fis-prod/GuidelinesEquipmentCC_Poles2018.pdf

